SOCIEDADE PORTUGUESA DE MEDICINA CHINESA

Comunicado aos Membros da SPMC
Pandemia pelo SARS COV-2 — Infecao COVID-19

Plano de contingéncia para ajustamento da atividade clinica dos
Servicos e Clinicas ou Consultorios de Medicina
Chinesa/Acupuntura

As Entidades Oficiais de Saude: Ministério da Saude, Direcao Geral da
Saude (DGS), Administragao Central dos Sistemas de Saude (ACSS),
Administracdes Regionais de Saude (ARS),

Aos Presidentes dos Conselhos de Administracdo Hospitalar publicos e
privados,

Aos Especialistas em Medicina Tradicional Chinesa

Aos Acupuntores

Aos Diretores Clinicos publicos e privados,

Aos Diretores de Servigo ou de Unidade publicos e privados,
A Comunicacéo Social

A Populacéo

Perante a situagao de risco epidemiolégico da infecdo COVID-19 pelo virus
SARS Cov-2, levando em consideracio as diretivas emanadas pela Direcao
da Geral de Saude e da OMS, a Direcdo da SPMC emite as seguintes
recomendacodes.

A infecao pelo novo coronavirus (COVID-19) € uma ameaca global.

A transmissao do agente ocorre, principalmente, através das vias aéreas superiores. O
virus esta presente nas goticulas geradas pela tosse ou espirros de individuos infetados,
mas, € viavel nas superficies inertes podendo a contaminagao ocorrer pelo contacto das
maos com o nariz, boca ou olhos.
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Trata-se de um agente muito contagioso inclusivamente na fase assintomatica. O
periodo de incubacdo €, em média, de 14 dias, mas pode variar entre 2 a 24 dias.

Os sintomas iniciais da doenca incluem febre, tosse seca e dores musculares. O
agravamento do quadro caracteriza-se por dificuldade respiratéria grave culminando, por
vezes, em faléncia multiorganica.

A taxa de letalidade parece apontar para valores de 2,2 %, no entanto na populagao
idosa a mortalidade € muito mais elevada. A existéncia de co-morbilidades assume
especial importancia, sendo a hipertensao, a doenca cardiaca isquémica, e a diabetes,
os fatores prognosticos negativos mais relevantes. O tratamento € demorado e obriga a
meios diferenciados, que em muito influenciarado o prognostico, bem como a morbilidade.

O racio de cuidados intensivos em Portugal € dos mais baixos na Europa sendo
imperativa a adogao de comportamentos que minimizem a probabilidade de infecao.

Contexto da Pratica Clinica

A proximidade fisica entre o especialista em MTC/acupuntor e a pessoa observada,
coloca utente e profissional, em especial risco de contacto no contexto da infecao por
SARS Cov-2.

O profissional devera diminuir drasticamente o numero de utentes ou mesmo suspender
o atendimento a doentes ndo urgentes.

1.  Suspensao do atendimento a doentes nao urgentes
Diminuir o numero de doentes e seus acompanhantes nas instalacgoes;
Cancelar todas as consultas e todos os restantes atos ndo urgentes;

Devem realizar-se apenas as consultas / tratamentos considerados
imprescindiveis

2. Reorganizagao dos horarios
Desfasar horarios para evitar contaminagao dos profissionais € do ambiente.

O especialista em MTC/acupuntor deve recusar-se a prestar cuidados a doentes
se nao estiverem reunidas condi¢des, designadamente de disponibilizacdo de
adequados equipamentos de protecao individual (EPI) ou se houver utentes que
deliberadamente n&do cumpram as indicagdes de seguranca.
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3. Triagem de Doentes

Todos os doentes que venham a ser observados/tratados devem ser alvo de
prévia histéria clinico-epidemiolégica para COVID-19.

4. Condigdes das instalacdes

Os Servigos de Acupuntura/Medicina Tradicional Chinesa com separacao de
apenas cortinas/biombos representam um risco acrescido na infegao cruzada.

Os doentes suspeitos devem ser encaminhados para a autoridade de saude,
nomeadamente através do contacto da linha saude 24.

5. Formacao em controlo da infecao e monitorizagao dos
profissionais envolvidos nos cuidados de saude

Todos os profissionais devem submeter-se a formacéo e treino do controlo de
infecdo, de forma a familiarizar-se com as etapas de higienizagdo das méaos e com a
técnica de vestir e retirar os EPI.

Todos os profissionais devem monitorizar diariamente a sua temperatura
corporal no inicio e final dos seus turnos de trabalho e igualmente reportar aos servigos
de saude ocupacional a presenca de qualquer sintoma suspeito.

6. Controlo Ambiental

Este tem como objetivo prevenir a difusdo da infe¢do, reduzir a concentragéo de
goticulas na atmosfera ambiente, e a contaminagéo de superficies envolventes e de
trabalho.

Devem ventilar-se as salas de espera e os gabinetes de consulta, idealmente em
pressao negativa; ndo devem ser usados gabinetes sem ventilagédo adequada.

As portas dos corredores e dos Servigos devem, quando possivel, permanecer
abertas.

Todas as superficies potencialmente contaminadas por profissionais de saude e
doentes, devem ser limpas e desinfetadas entre doentes.
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Devem utilizar-se torneiras de comando ndo manual, idealmente com foto-
sensor. Se inviavel, as mesmas deverao ser objeto de limpeza e desinfegdo apds toda
e qualquer utilizagao.

A distribuicao de recipientes para descartaveis deve ser adequada de forma a
evitar o transporte de material infetado a longas distancias.

7. Uso de Equipamento de Protecdo individual (EPI)

Os dois niveis anteriores de controlo reduzem as areas de exposicdo ao SARS
CoV-2, mas nao eliminam o risco mutuo para os doentes e profissionais, decorrente das
observacoes e dos procedimentos, assim:

O uso de EPI é obrigatério. A nao existéncia do equipamento adequado inviabiliza
a realizagao de qualquer procedimento.

O uso de mascara €& obrigatério ndo apenas para o especialista em
MTC/acupuntor ou assistente, mas também para o doente.

Deve ser usado equipamento de protecao ocular, viseira ou 6culos.
Incentivar o uso de bata ou avental impermeavel.

No doente de alto risco, ou seja, todos aqueles com sintomatologia respiratéria ou
alteracdo da temperatura corporal, adotar precaugdes extra, usando equipamento de
protecdo individual de todo o corpo, touca, luvas, mascara adequada ao grupo de risco
e protetor ocular.

Equipamento de protecdo individual:

e Triagem / Observagao/Consulta: touca + mascara N95/PFF2 e P2 +
oculos + bata descartavel + luvas — Protecéo de nivel 1

(protegcdo minima obrigatéria em situacdo de pandemia, dada a generalizada
probabilidade de contagio)

e Tratamento em casos nao suspeitos: Igual ao anterior + cobertura de pés
+ viseira /escudo facial - Proteg¢ao de nivel 2

e Tratamento nos casos suspeitos ou confirmados para SARS Cov- 2 (em
qualquer circunstancia) — acrescentar fato de prote¢cdo completo +
mascara N99/PFF3 e P3 + capuz protetor + cobertura de pés
impermeaveis descartavel (sobre a anterior) — Protecdo de nivel 3

PFF — peca facial filtrante (descartavel)
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8. MEDIDAS IMEDIATAS A TOMAR

Cancelar todos os episddios programados ndo urgentes com efeitos imediatos e
até indicacdo em contrario;

Manter procedimentos de doentes urgentes, de acordo com a indicagao clinica
com os cuidados e procedimentos acima.

Realizar todos os atos clinicos em locais que disponham de ventilagdo adequada
e onde seja possivel assegurar um isolamento razoavel;

Todos os atos a realizar em doentes suspeitos ou confirmados para o COVID 19,
s6 podem ser realizados em quartos/instalagdes com pressao negativa

Desinfetar as salas com pulverizagdo das superficies com solugdo de cloro a
2000 mg/L (a solugao de cloro obtém-se pela mistura de 3L de agua com 2L de lixivia,
na dosagem normalmente fornecida — 5000 mg de cloro/L);

A desinfecao deve ser feita pelo menos 2 vezes por dia ou sempre que exista
contaminacgao;

Apos a utilizacdo da solugao de cloro a 2000 mg/L, o procedimento deve ser
completado com a aplicagao de alcool etilico a 70%;

Os profissionais devem utilizar equipamentos de protecéo individual adequados,
de acordo com o nivel do risco:

» Triagem / Observacgao/Consulta - protecao de nivel 1
» Tratamentos - protecao de nivel 2

» Casos suspeitos ou confirmados de infecdo pelo SARS Cov-2 - protecao de
nivel 3
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CONCLUSAO:

Recomendamos que a atividade clinica de acupuntura/Medicina Chinesa seja
drasticamente reduzida ou mesmo o atendimento presencial suspenso.

O atendimento devera privilegiar apenas os casos urgentes, privilegiando o
atendimento telefénico e/ou por videoconferéncia quando possivel e a indicacéo
terapéutica a distancia (fitoterapia/dietética), até que o risco epidemioldgico permita o
regresso a uma atividade normal.

Desta forma, poderemos contribuir para a fase de mitigacdo protegendo, em
simultaneo a cadeia assistencial dos Servigcos e permitindo a alocacédo de recursos a
quem verdadeiramente necessita dos nossos cuidados, de forma inadiavel.

Pela Direc¢ao da SPMC

O Presidente

Antonio Moreira
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